
LUNDI 2 MARDI 3 JEUDI 5 VENDREDI  6 
 

Chou rouge 

Saucisses purée de  

pois cassés 

Yaourt vanille 

 

         Potage légumes 

Haricots beurre 

Légumes de tajine 

Bûche de chèvre – fruit 

 

Taboulé 

Cuisses de poulet 

salsifis 

Yaourt sucré 

 

Brocolis 

Dos de cabillaud à l’oseille 

Riz 

Fromage  de vache  -  fruit 

LUNDI 9 MARDI 10 JEUDI 12 VENDREDI 13 

Carottes râpées 

Macaronis à la bolognaise 

Yaourt à la fraise   

 

Feuilleté fromage 

Œufs durs épinards 

Fromage de chèvre –fruit 

Radis 

Escalope de porc à la moutarde 

Haricots verts 

Riz au lait 

Rillettes de poulet 

Aiguillette meunière ratatouille 

Camembert - fruit 

 

LUNDI 16 MARDI 17 JEUDI 19 VENDREDI 20 

Filet de sardine 

Aiguillette de canard petits pois 

Fromage de chèvre - fruit 

Céleri rémoulade 

Carottes vichy - haricots blancs 

Fromage - pomme cuite 

Salade betterave pomme 

Jambon blanc frites 

Yaourt 

Salade de coquillettes 

Poisson au four brocolis 

Fromage de chèvre - fruit 

LUNDI 23 MARDI 24 JEUDI 26 VENDREDI 27 

Macédoine 

Blanquette de veau semoule 

Comté - fruit 

 

Coleslaw 

Lasagnes de légumes 

Fromage de vache  

fruits au sirop 

Salade 

Hachis parmentier 

Crème dessert 

Rosette 

Dos d’églefin sauce aurore  

Poêlé maraîchère  

Fromage de chèvre - fruit 

LUNDI 30 MARDI 31  

Radis 

Boudin blanc 

Lentilles 

Yaourt vanille 

Salade de boulgour 

Omelette au fromage 

Salade - compote 
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Toutes nos viandes sont d’origine France 

Menu végétarien  Produit Bio  Produit Local 

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, il pourra arriver qu’excep-

tionnellement certains menus présentent de légères modifications 

 Produit Bio et local 


