SEPTEMBRE 2023

LUNDI 4 MARDI 5 JEUDI 7 VENDREDI 8
@ Tomates vinaigrette Melon @ Radis beurre Paté de lapin
Jambon blanc - purée CEufs durs épinards a la creme Emincé de poulet sauce curry Dos de colin sauce emmental
Fromage Créeme o~ Boulgour Poélée celtique
Sy
Compote Cha cha @ Fromage blanc sucré d‘ Fromage - @ Fruits
LUNDI 11 MARDI 12 JEUDI 14 VENDREDI 15
Salade mexicaine @ Carottes rapées Salade de coquillettes Maquereau moutarde
@ Macaronis a la bolognaise Crousti fromage Sauté de veau Aiguillette de poisson meuniére
Fromage -, \ Petits pois @ Carottes vichy % Gratin de courgettes
Poires au sirop V4 k @ Creme dessert vanille chocolat Yaourt sucré Fromage - @ Fruits
LUNDI 18 MARDI 19 JEUDI 21 VENDREDI 22
Melon @ Salade de tomates @ Concombres a la créme Saucisson sec
Boudin noir Lasagnes de légumes du soleil Jambon blanc Poisson a la tomate
Haricots blancs Fromage , Frites ratatouille SBC
Fromage - Compote @ Fruits ‘é":) @ Yaourt a la fraise Fromage — @ fruits
LUNDI 25 MARDI 26 JEUDI 28 VENDREDI 29
Taboulé @ Céleri rémoulade @ Tomates vinaigrette Sardines citronnées
Sauté de beeuf Q Raviolis aux épinards béchamel Cuisses de poulet Aiguillettes de poisson aux céréales
@ Carottes champignons (- Fromage Salsifis Poélée parisienne
@ Mousse au chocolat \ - " Péche au sirop Yaourts fruits des bois Fromage @ Fruits

Toutes nos viandes sont d’origine France

L o . Pour des raisons indépendantes de notre volonté, il pourra arriver qu’exceptionnellement
Menu végétarien @ Produit Bio Produit Local . , .. .
certains menus présentent de légéres modifications



